


Календарный учебный график  

ЛИ ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

4,7-11 классы 

 

на 2025-2026 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основных 

общеобразовательных программ начального, основного и среднего общего 

образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 гигиеническими нормативами (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»), 

 санитарно-эпидемиологическими требованиями (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»), - федеральными основными 

общеобразовательными программами (приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, № 371, № 372); 

 методическими рекомендациями Минпросвещения России (письмо от 

05.08.2025 № ОК-2142/03). 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года. Для 9-х и 11-х классов 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации, утвержденным Министерством 

просвещения Российской Федерации и Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 4, 7-8, 10 классы –34 недели  

 9, 11 классы – 33 недели 

2.2. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и 

учебных днях 

3, 7-9 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I триместр 01.09.2025 30.11.2025 11 66 
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II триместр 01.12.2025 28.02.2026 12 72 

III 

триместр 
01.03.2026 26.05.2026 11 66 

Итого в учебном году 34 204 

 

  10-11 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I полугодие 01.09.2025 30.12.2025 17 102 

II 

полугодие 
12.01.2026 26.05.2026 17 102 

Итого в учебном году 34 204 

 

    3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных 

и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2025 06.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Итого 127 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 20 апреля по 20 мая 2026 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

5. Дополнительные сведения 
5.1. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 4, 7-11 классы 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10, 20, 30 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 



 

5.2. Регламентирование образовательного процесса на день 

 

Начало учебных занятий: 8.30 

Режимные моменты 

Время суток (ч) 

Подъем 7.00 

Зарядка 7.05-7.15 

Уборка спален, утренний туалет 7.15-7.50 

Завтрак 7.50-8.25 

Учебные занятия  8.30-15.05 

Обед   12.00-12.30 (20)  

Прогулка на свежем воздухе, отдых, 

внеклассные занятия, кружки 

Полдник 

14.15 -15.45 

15.45-16.00 

Внеклассные занятия, кружки 16.00 -16.45 

Самоподготовка 17.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Свободное время, прогулка на свежем 

воздухе 

19.00-20.30 

Сонник 20.30-20.45 

Воспитательский час, просмотр 

телепередач, уход за одеждой, вечерний 

туалет 

20.45-22.00 

Сон 22.00-7.00 

 

5.3. Расписание звонков и перемен 

 

4,7-11е классы 

Уроки в будние 

дни 
Продолжительность урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 8:30–9:15 10 минут 

2-й 9:25–10:10 10 минут 

3-й 10:20–11:05 10 минут 

4-й 11:15–12:00 30 минут (обед) 

5-й 12:30–13:15 10 минут 

6-й 13:25- 14:10 10 минут 

7-й 14:20 – 15:05  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 45 минут 

Внеурочная 

деятельность 

С 15:50 – 

 

 



Уроки в субботу Продолжительность урока  
Продолжительность 

перемены 

1-й 8:30–9:15 10 минут 

2-й 9:25–10:10 10 минут 

3-й 10:20–11:05 10 минут 

4-й 11:15–12:00 20 минут (обед) 

5-й 12:20–13:05 10 минут 

6-й 13:15- 14:00 10 минут 

 

6. Внеурочная деятельность 
Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня по следующим 

направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

спортивно оздоровительное, общекультурное. Внеурочная деятельность реализуется 

через: деятельность классного руководителя, деятельность воспитателя, деятельность 

иных работников школы (учителей-предметников, педагога-организатора, педагога-

библиотекаря). Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности учебной 

недели, не более 10 часов.  

Классные часы проводятся еженедельно.  

- «Разговоры о важном» (приказ МП РФ от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»  

- «Россия – мои горизонты» (ФЗ «Об образовании в Российской Федерации (статья 

66 дополнена частью 3.1.) вступила в силу с 04.08.2023, Письмо МП РФ от 01.06.2023 

№ АБ- 2324- 05 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации» 

(методические рекомендации)  

 

3,7-11 классы Понедельник «Разговоры о важном»  

7-11 классы Четверг Россия – мои горизонты 

«Билет в будущее» 
 

7. Дежурные дни администрации 

 

 День недели  Администратор  Время дежурства  Время 

приема  

Понедельник  Кузина Н.В.  8.00-20.00  16.00-19.00  

Вторник Алдарова Р.А. 8.00-20.00  16.00-19.00  

Среда Юнусова Р.М. 8.00-20.00  16.00-19.00  

Четверг Ковалева К.Д. 8.00-20.00  16.00-19.00 

Пятница Лукьянова А.А. 8.00-20.00  16.00-19.00  

Суббота Дежурство по графику 10.00 – 14.00 13.00 – 14.00 
 


